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Performanta umana

PConceptul de [..] Performanta Umana a fost elaborat intr-o
viziune holista, de catre un parteneriat intelectual largit, cu
competente in domeniul medicinel, bio-motricitatii si teoriel
informatiei, prin generalizarea conceptului de "performanta"
specifica (sportiva, fiziologica, mentala, etc.). ”
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"Starwalker".
n sensul acesta,

Include capacitatea persoanel, ca unitate si
entitate biologica,
de a face fata, de a se adapta,
la conditii deosebite,

conditii care
depasesc "parametrii functionali”

pentru care omul este conditionat
ontologic si genetic. (Radu Dop)
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REFACEREA
MUSCULARA

Din cauza
problemelor
medicale,
Steliana Nistor
e hotarata sa
deafederatia;i
judecata
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Resilience and
motional Intelligence

Managing emotions

Middie Order Skills

Self-awareness, Strengths, & Positive
Emotions

Imagery and self-talk

— — — — — — — S

Mindsets and Optimism
Attitude and motivation
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100%
Ready
Athlete

Peaking
Process

Confidence Building
Activities

Skills Development
Tactics Mobility ~ Coordination

Physical Training

Mental Foundation: Power to Choose Goals
Dream Goals Mid-term Goals Micro Goals
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Skill
Speed

Power

Strength (Max / Endurance)

Work Capacity / ESD

Movement / Recovery

Evaluation/ Planning
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Muscle belly

Bundle fibers

Cross-bridge
Sarcomere

Muscle anatomy. Adapted from Gray's anatomy (Warwic and Willems, 1973).
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Performanta umana, sub diferite
aspecte, poate f1 evaluata, antrenata
s1/sau ameliorata
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Starea de boala ca s1 factorii de risc la care
este supusa persoana in condifiile
civilizatier tehnologice actuale implica
|
cel putin in anumite domenii de activitate
sau 1n cadrul anumitor stilur1 de viata,
precum §1 pentru recuperarea mai rapida a
stari1 de sanatate s1 a staru de bine.



Viziunea holista in care a fost
elaborat conceptul de Performanta
Umana postuleaza

interdependenta diferitelor tipuri

de performanta specifica.



Experienta de z1 cu z1, precum si
cercetarile orientate, demonstreaza ca

antrenand un tip de performanta
specifica se obtine, de regula si In
anumite limite, un plus de performanta
si In alte domenii specifice.

* Fenomenul cunoaste optimizari,
beneficii si chiar penalitati.
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Antrenarea inter-specifica a
Performanter1 Umane necesita a fi

condusa cu competenta
S1
orientata spre rezultatul dorit
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In acest context, performanta motrica,
ameliorata conform metodologiilor si cu
tehnologia adecvata, va potenta accentuat si va
accelera procesul de vindecare, recuperare
s1/sau, pur s1 stmplu, obtinerea starii de bine, cu
implicatiile evidente asupra calitati vietii s1 a
costurilor sociale.




In incheiere: "
Dat fund faptul ca
motricitatea este rezultatul intregulul,
propun sa incercam sa vorbim in
continuare, atunci
cand facem referire la
Performanta Umana,
despre
necesitatea abordarii sale
din perspectiva
Psiho- Neuro- Motorie







